Gebrauchsinformation

Antibiophilus - Beutel

Wirkstoff:
Lyophilisat von Lactobacillus c.r.

Z.Nr.: 1-23449

Was sind Antibiophilus Beutel?
Zusammensetzung

1 Beutel zu 1,5 g enthélt lebensféahige Keime von Milchsdurebakterien (Lactobacillus casel,
var. rhamnosus) mit einer Keimzahl von mindestens 1000 Millionen pro Gramm.

weitere Bestandteile:
Kartoffelstarke, Lactose, Maltodextrine

Arzneiform:
Pulver

Packungsgrofien:
10 und 100 Stuck

Wie wirkt Antibiophilus?

Die im menschlichen Darm natirlich lebenden Bakterien (Darmflora) sind fur das normale
Funktionieren der Darmtatigkeit und Verdauung von groter Wichtigkeit. Diese Darmflora
besteht aus verschiedenen Arten von Bakterien, die miteinander in einem ausgewogenen
Gleichgewicht leben. Durch ungewohnte oder falsche Ernahrung, Infektionen, Behandlung
mit Antibiotika oder Strahlenbehandlung kann es zu einer Stérung dieses Gleichgewichts
und in der Folge zu Durchfallen oder auch Verstopfung kommen.

Eine sehr wichtige Art dieser im menschlichen Darm natirlich vorkommenden Keime sind
Milchsaurebakterien (Lactobacillen). Antibiophilus enthalt eine groRe Zahl lebensfahiger
Milchséurebakterien. Durch die Einnahme von Antibiophilus kann so eine geschadigte oder
zerstorte Darmflora wieder in ihr natiirliches Gleichgewicht gebracht werden.

Zulassungsinhaber
Germania Pharmazeutika, 1150 Wien

Hersteller
Laboratoires Lyocentre, 15004 Aurillac, Frankreich

Wogegen hilft Antibiophilus?
(Anwendungsgebiete)

Durchfélle verschiedener Ursachen, vor allem auch Durchfélle nach Behandlung mit Anti-
biotika oder nach Strahlenbehandlung
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Woann sollen Sie Antibiophilus nicht einnehmen?
(Gegenanzeigen)

Uberempfindlichkeit gegen einen der Bestandteile.

Schwangerschaft und Stillperiode
Antibiophilus kann auch wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit gegeben werden

Worauf sollten Sie besonders achten?
(Vorsichtsmalinahmen und besondere Warnhinweise)

Da der Korper bei Durchfallen Wasser und Salze verliert, sollen Sie in jedem Fall auf eine
ausreichende Zufuhr von Flussigkeit undMineralstoffen achten.

Antibiophilus Beutel enthalten 0,38 g Laktose (Milchzucker) pro Beutel. Diese Menge ist
wahrscheinlich zu gering, um bei Laktoseunvetraglichkeit eine Reaktion zu verursachen.

Wenn sich lhre Beschwerden durch Antibiophilus nicht bessern, vor allem, wenn die Durch-
falle auch nach einigen Tagen nicht aufhoren, sprechen Sie bitte moglichst rasch mit Threm
Arzt.

Wie alle Arzneimittel sollten auch Antibiophilus Beutel fur Kinder unerreichbar aufbewahrt
werden.

Diirfen Sie Antibiophilus gleichzeitig mit anderen Medikamenten einnehmen?
(Wechselwirkungen )

Von Antibiophilus sind keine Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten bekannt

Wie oft und wie lange sollen Sie Antibiophilus einnehmen?
(Dosierung)

Erwachsene: 1 -2 x taglich 1 Beutel
Kinder: 1 x téglich 1 Beutel

Bei Sauglingen und Kleinkindern kann der Inhalt des Beutels Gber den Tag verteilt gegeben
werden.

Bei schweren oder hartnéckigen Fallen kdnnen Sie auch mehr als 2 Antibiophilus Beutel pro
Tag einnehmen. Eine Einnahme ist auch uber langere Zeit moglich.

Wie nehmen Sie Antibiophilus Beutel am besten ein?

ReilRen Sie den Beutel auf, riihren Sie den Inhalt in etwas Flissigkeit und schlucken Sie die
Mischung. Sie kénnen das Pulver auch in Joghurt oder ahnliches mischen und so einnehmen.

Es wird empfohlen, Antibiophilus nicht unmittelbar vor oder nach den Mahlzeiten einzuneh-
men, damit die Keime nur moglichst kurze Zeit im Magen verweilen. Am besten ist es, wenn
Sie Antibiophilus mindestens eine halbe Stunde vor oder eine Stunde nach den Mahlzeiten
einnehmen.
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Welche unerwiinschten Wirkungen kann Antibiophilus eventuell verursachen?
(Nebenwirkungen)

In sehr seltenen Fallen wurde bei einer Behandlung mit Antibiophilus tber Magen-Darm-
Beschwerden (z.B. Blahungen) berichtet. Diese Beschwerden kénnen aber auch durch die
Krankheit selbst verursacht werden.

Wenn Sie glauben, daR andere Beschwerden von diesem Arzneimitttel verursacht werden,
sagen Sie es bitte Ihrem Arzt oder Apotheker.

Verfalldatum und Lagerung
Bitte beachten Sie das Verfalldatum und verwenden Sie Antibiophilus nicht langer als ange-
geben.

Geoffnete Beutel rasch verbrauchen und nicht lagern.

Nicht tber 25°C lagern
Stand der Gebrauchsinformation: Maérz 2012

Wenn Ihnen die Anwendung oder Dosierung nicht klar ist, oder wenn Sie noch andere
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an IThren Arzt oder Apotheker.
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