Magnesium Diasporal®- Lutschtabletten

Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Magnesium Diasporal® - Lutschtabletten
Wirkstoff: Magnesiumcitrat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter flihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was sind Magnesium Diasporal - Lutschtabletten und wofiir werden sie angewendet?
2.  Was sollten Sie vor der Einnahme von Magnesium Diasporal - Lutschtabletten
beachten?

Wie sind Magnesium Diasporal - Lutschtabletten einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie sind Magnesium Diasporal - Lutschtabletten aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was sind Magnesium Diasporal - Lutschtabletten und wofiir werden sie
angewendet?

Magnesium Diasporal - Lutschtabletten sind ein Mineralstoffpraparat und enthalten den

Wirkstoff Magnesiumcitrat.

Magnesium Diasporal - Lutschtabletten werden angewendet zur Behandlung und
Vorbeugung eines Magnesiummangels.

Zeichen eines schweren Magnesiummangels kdnnen Beschwerden des Nervensystems und
der Muskeln (Zittern, Muskelkrampfe, schmerzhafte Krampfanfalle) sowie
Personlichkeitsveranderungen sein.

Wenn Sie sich nach der Einnahme dieses Arzneimittels nicht besser oder gar schlechter
fuhlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

2. Was soliten Sie vor der Einnahme von Magnesium Diasporal - Lutschtabletten
beachten?

Magnesium Diasporal - Lutschtabletten diurfen nicht eingenommen werden,
— wenn Sie allergisch gegen Magnesiumcitrat oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
— bei schweren Nierenfunktionsstdérung (glomerulare Filtrationsleistung < 30 ml/min)
— bei Stérungen der Erregungstiberleitung am Herzen, die zu langsamem Herzschlag
(Bradykardie) flhren.

Warnhinweise und VorsichtsmaRBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Magnesium Diasporal —
Lutschtabletten einnehmen.

Hinweis fur Diabetiker:
1 Lutschtablette enthalt 0,01 BE; eine Anrechnung bei Fasten- oder Diabetes-Diaten ist unter
der angegebenen Dosierung nicht erforderlich.

Kinder und Jugendliche
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Magnesium Diasporal®- Lutschtabletten

Es liegen keine Erfahrungen Uber die Behandlung von Kindern und Jugendlichen vor.

Einnahme von Magnesium Diasporal - Lutschtabletten zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen /
anwenden bzw. kirzlich andere Arzneimittel eingenommen / angewendet haben oder
beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Sie sollten die gleichzeitige Einnahme mit anderen Arzneimittel, sofern mdéglich, vermeiden.
Halten Sie einen Abstand von 2-3 Stunden zwischen der Einnahme von Magnesium
Diasporal — Lutschtabletten und Ihren anderen Arzneimitteln ein, um mogliche
Wechselwirkungen zu verhindern.

- Im Falle von Fluoriden und Tetrazyklinen muss ein zeitlicher Abstand von 2-3
Stunden unbedingt eingehalten werden.

- Antibakteriell wirkende Mittel (Aminoglykosid-Antibiotika), entwassernde Mittel
(Thiazide, Furosemid) und Mittel, die die Magensaure-Produktion hemmen
(Omeprazol, Pantoprazol) sowie die Wirkstoffe Cisplatin, Cyclosporin A, Foscarnet,
Cetuximab und Erlotinib, Pentamidin, Rapamycin und Amphotericin B kbnnen einen
Magnesiummangel verursachen. Fragen Sie daher lhren Arzt, ob Sie Ihre tagliche
Dosierung entsprechend anpassen mussen.

Schwangerschaft, Stillzeit und Zeugungs-/Gebarfahigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Magnesium Diasporal - Lutschtabletten kdnnen in Schwangerschaft und Stillzeit ohne
Bedenken eingenommen werden. Aufgrund der Langzeiterfahrung sind keine Auswirkungen
auf die mannliche und weibliche Zeugungs-/Gebarfahigkeit zu erwarten.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Magnesium Diasporal - Lutschtabletten haben keinen oder einen zu vernachlassigenden
Einfluss auf die Verkehrstlichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen.

Magnesium Diasporal — Lutschtabletten enthalten Saccharose

Magnesium Diasporal - Lutschtabletten enthalten Saccharose; dies kann schadlich fir die
Zahne sein. Bitte nehmen Sie Magnesium Diasporal - Lutschtabletten erst nach
Ricksprache mit Inrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie an einer
Zuckerunvertraglichkeit leiden.

3.  Wie sind Magnesium Diasporal - Lutschtabletten einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der mit Inrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Nierenfunktionsstérungen
Magnesium darf bei stark eingeschrankter Nierenfunktion nicht eingenommen werden.

Die empfohlene Dosis betragt
bei Erwachsenen: 3-4 x taglich 1 Lutschtablette.
Uber die Anwendung an Kindern und Jugendlichen liegen keine Erfahrungen vor.

Art der Anwendung

Zum Lutschen.

Magnesium Diasporal - Lutschtabletten werden am besten vor den Mahlzeiten gelutscht. Sie
kénnen aber auch gekaut werden.
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Magnesium Diasporal®- Lutschtabletten

Wenn Sie eine groBere Menge von Magnesium Diasporal - Lutschtabletten
eingenommen haben, als Sie sollten

Bei intakter Nierenfunktion sind keine Nebenwirkungen zu erwarten. Zuviel zugefliihrtes
Magnesium wird Uber die Nieren ausgeschieden.

Wenn Sie eine groRere Menge dieses Arzneimittels eingenommen haben, als Sie sollten
oder wenn jemand versehentlich dieses Arzneimittel eingenommen hat, obwohl eine
Behandlung nicht angezeigt ist (siehe Abschnitt 2), wenden Sie sich bitte zur Beurteilung des
Risikos und zur Beratung an einen Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie die Einnahme von Magnesium Diasporal - Lutschtabletten vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich??

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten missen.

Gelegentlich (kann 1 bis 10 von 1.000 Behandelten betreffen):
- Stuhlerweichung bis hin zu Durchfall zu Beginn der Behandlung (dies ist harmlos und
klingt meist im Laufe der Behandlung von alleine wieder ab).

Sehr selten (kann weniger als 1 von 10.000 Behandelten betreffen):
- Mdudigkeitserscheinungen bei langer dauernder Anwendung von Magnesium
Diasporal - Lutschtabletten

Falls eine dieser Nebenwirkungen auftritt, sollte die Therapie voribergehend unterbrochen
werden. Nach Besserung bzw. nach Abklingen der Symptome kann die Einnahme mit
reduzierter Dosis wieder aufgenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch flr Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt tber das Bundesamt fir Sicherheit im
Gesundheitswesen, Inst. Pharmakovigilanz, Traisengasse 5, AT-1200 WIEN, Fax: + 43 (0)
50 555 36207, Website: http://www.basg.gv.at/ anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen
melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.

5. Wie sind Magnesium Diasporal - Lutschtabletten aufzubewahren?

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und der Blisterpackung
angegebenen Verfalldatum (Verwendbar bis:) nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Magnesium Diasporal - Lutschtabletten enthalten
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— Der Wirkstoff ist: Magnesiumcitrat. 1 Tablette enthalt 610 mg Magnesiumcitrat
(wasserfrei) entsprechend 98,6 mg Magnesium (4 mmol, 8 mval).

— Die sonstigen Bestandteile sind: Saccharose, Saccharin-Natrium, Citronensaure,
Cellulosepulver, Calciumstearat, Xanthan-Gummi, Orangenaroma, gereinigtes
Wasser.

Wie Magnesium Diasporal - Lutschtabletten aussehen und Inhalt der Packung
Magnesium Diasporal - Lutschtabletten sind weil3e bis fast weil3e, runde Lutschtabletten mit
Orangengeschmack, die in Blisterpackungen (Durchdriickpackung) zu 50 oder 500 Stlck
abgepackt sind.

Pharmazeutischer Unternehmer (Zulassungsinhaber) und Hersteller
Protina Pharmazeutische GmbH

Adalperostralle 37

85737 Ismaning

Deutschland

Tel.- Nr.: +43 800 4000 30

e-mail: info@protina.de

Falls weitere Informationen Uiber das Arzneimittel gewlinscht werden, setzen Sie sich bitte
mit dem Pharmazeutischen Unternehmer in Verbindung.

Z. Nr.: 14.390

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im September 2013.
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