GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Dr. Bohm Monchspfeffer 4 mg — Filmtabletten
(Wirkstoff: Ménchspfefferfriichte-Trockenextrakt)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige

Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, missen Dr. B6hm Mdnchspfeffer 4 mg- Filmtabletten

jedoch vorschriftsgemal angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

- Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder nach einigen Wochen keine
Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind Dr. B6hm Mdénchspfeffer 4 mg - Filmtabletten und woflr werden sie
angewendet?

Was mussen Sie vor der Einnahme beachten?

Wie sind Dr. B6hm Ménchspfeffer 4 mg - Filmtabletten einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie sind Dr. Bhm Mdénchspfeffer 4 mg - Filmtabletten aufzubewahren?
Weitere Informationen

I

1. WAS SIND DR. BOHM MONCHSPFEFFER 4 mg - FILMTABLETTEN UND WOFUR
WERDEN SIE ANGEWENDET?

Dr. B6hm Md&nchspfeffer 4 mg - Filmtabletten sind ein pflanzliches Arzneimittel zur
Behandlung bei Regelbeschwerden. Sie werden bei Rhythmusstérungen der Regelblu-
tung (Regeltempoanomalien), Spannungs- und Schwellungsgefihl in den Brlsten
(Mastodynie), monatlich wiederkehrenden Beschwerden vor Eintritt der Regelblutung
(pramenstruelles Syndrom) angewendet.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON DR. BOHM MONCHSPFEFFER 4 mg
— FILMTABLETTEN BEACHTEN?

Dr. Bohm Monchspfeffer 4 mg - Filmtabletten dirfen nicht eingenommen werden
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Ménchspfeffer oder einen der sonstigen
Bestandteile von Dr. Béhm Md&nchspfeffer 4 mg — Filmtabletten sind.

Weiters bei Hypophysentumoren (Geschwiilste der Hirnanhangsdriise) und Mammakarzi-
nom (Brustkrebs).
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Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Dr. B6hm Mdnchspfeffer 4 mg - Filmtab-
letten ist erforderlich,

wenn die Beschwerden andauern oder sich verschlechtern. In diesen Fallen ist arztliche
Beratung einzuholen.

Fir Kinder ungeeignet.

Bei Einnahme von Dr. BOhm Monchspfeffer 4 mg - Filmtabletten mit anderen
Arzneimitteln

informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen
bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich nicht um ein verschreibungs-
pflichtiges Medikament handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Dr. B6hm Mdénchspfeffer 4 mg- Filmtabletten sollen wéhrend der Schwangerschaft nicht
angewendet werden.

Eine Anwendung in der Stillzeit kann die Stillleistung beeintrachtigen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es gibt keine Hinweise auf eine Beeintrachtigung des Verhaltens im StraBenverkehr
oder beim Bedienen von Maschinen.

Wichtige Informationen uber bestimmte sonstige Bestandteile von Dr. B6hm
Monchspfeffer 4 mg - Filmtabletten

Dieses Arzneimittel enthalt pro Tablette 143 mg Lactose und 38 mg Glucose. Bitte
nehmen Sie dieses Arzneimittel erst nach Ricksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

3.  WIE SIND DR. BOHM MONCHSPFEFFER 4 mg - FILMTABLETTEN
EINZUNEHMEN ?

Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis flr Jugendliche ab 12 Jahren
und Erwachsene einmal taglich 1 Filmtablette.

Far dieses Arzneimittel gibt es keine Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren.

Dr. B6hm Mdnchspfeffer 4 mg - Filmtabletten sollen méglichst immer zur gleichen
Tageszeit eingenommen werden.

Flr eine zuverlassige Wirkung sollten Dr. B6hm Ménchspfeffer 4 mg - Filmtabletten Uber
mindestens 3 Monatszyklen eingenommen werden. Mit einem Wirkungseintritt ist erst
nach einigen Wochen zu rechnen.

Wenn Sie eine groBere Menge von Dr. B6hm Moénchspfeffer 4 mg - Filmtabletten
eingenommen haben, als Sie sollten sind keine Risiken zu erwarten.
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Wenn Sie die Einnahme von Dr. B6hm Ménchspfeffer 4 mg - Filmtabletten verges-
sen haben, holen Sie diese Einnahme nicht nach, sondern fahren mit der nachsten
Einnahme fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kénnen Dr. B6hm Mdnchspfeffer 4 mg - Filmtabletten Nebenwirkun-
gen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Voriibergehender Kopfschmerz, Stérungen im Magen-Darm-Trakt, Ubelkeit, Akne,
juckende Hautausschlage, vortibergehende Unruhe und Verwirrtheitszustande wurden
beobachtet.

Die Haufigkeit des Auftretens ist nicht bekannt.

Beim Auftreten von Nebenwirkungen ist das Praparat abzusetzen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeflihrten Nebenwir-
kungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

5. WIE SIND DR. BOHM MONCHSPFEFFER 4 mg - FILMTABLETTEN
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behéltnis nach ,Verwendbar bis:*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Dr. B6hm Ménchspfeffer 4 mg - Filmtabletten enthalten:

Der Wirkstoff pro Tablette ist:
4 mg Trockenextrakt aus Ménchspfefferfriichten (Agni casti fructus, Keuschlammfriichte)
Droge-Extrakt-Verhéltnis 7 - 13:1, Auszugsmittel: Ethanol 60 % (m/m)

Die sonstigen Bestandteile sind:
Tablettenkern: Glucosesirup, Maisstarke, Magnesiumstearat, hochdisperses Silici-
umdioxid, mikrokristalline Cellulose, Carboxymethylstarke-Natrium (Typ A), Lacto-
se.
Tablettentberzug: Hypromellose, Macrogol 4000, Lactose, Titandioxid (E 171), Ei-
sen(ll)-oxid (E 172).

Wie sehen Dr. Bohm Ménchspfeffer 4 mg - Filmtabletten aus und Inhalt der
Packung?
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Dr. B6hm Mdénchspfeffer 4 mg - Filmtabletten sind lachsrosafarbene, runde Tablet-
ten mit einer einseitigen Kerbe, die nicht zum Teilen dient.
Sie sind in Aluminium/PVC-Blisterstreifen in Packungen zu 60 Stlick erhaltlich.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Apomedica Pharmazeutische Produkte GmbH
Roseggerkai 3
A-8011 Graz.
Z.Nr.: 1-27341

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im April 2008
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