Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten
PADMA CIRCOSAN Kapseln

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packunsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt
4.

- Wenn Sie sich nach 4 Wochen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an IThren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist PADMA CIRCOSAN und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von PADMA CIRCOSAN beachten?
Wie ist PADMA CIRCOSAN einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist PADMA CIRCOSAN aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

AN

1. Was ist PADMA CIRCOSAN und wofiir wird es angewendet?

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei kalten Hinden und FiiBen, Symptomen
wie Kribbeln und Ameisenlaufen, bei Beschwerden beim Gehen und bei Folgen von leichten
Durchblutungsstérungen, nachdem eine schwerwiegende Erkrankung ausgeschlossen werden
konnte.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund
langjahriger Verwendung fiir die genannten Anwendungsgebiete registriert ist.

Wenn Sie sich nach 4 Wochen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von PADMA CIRCOSAN beachten?
PADMA CIRCOSAN darf nicht eingenommen werden,

- bei Patienten mit Bronchialasthma oder anderen Atemwegserkrankungen, die mit einer
ausgepragten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen. Die Inhalation von Padma Circosan
kann zu Atemnot fithren oder einen Asthmaanfall auslésen.

- wenn Sie allergisch gegen einen der Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile von PADMA CIRCOSAN sind und bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber
Korbbliitlern.

Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie PADMA CIRCOSAN einnehmen.

Kinder und Jugendliche
Da keine ausreichenden Daten zur Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
vorliegen, wird die Anwendung nicht empfohlen.



Einnahme von PADMA CIRCOSAN zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen / anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen / angewendet haben oder beabsichtigen andere
Arzneimittel einzunechmen / anzuwenden.

Halten Sie zwischen der Einnahme von PADMA CIRCOSAN und weiteren Arzneimitteln einen
Abstand von eineinhalb bis zwei Stunden ein.

Bisher sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt geworden.

Einnahme von PADMA CIRCOSAN zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken
Traditionsgemiss wird PADMA CIRCOSAN auf den niichternen Magen eingenommen. Wenn
Beschwerden im Magen-Darm-Bereich auftreten, konnen die Kapseln auch zu den Mahlzeiten mit viel
Fliissigkeit (am besten lauwarmem Wasser) eingenommen werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels IThren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung wihrend der Schwangerschaft und in
der Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.

Hinweis fiir Diabetiker: 1 Kapsel PADMA CIRCOSAN enthilt rund 0,05 g verfiigbare
Kohlenhydrate entsprechend 0,005 BE.

3. Wie ist PADMA CIRCOSAN einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit
Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein.
Fragen Sie bei [hrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis fiir Erwachsene betridgt anfianglich 3 x 2 Kapseln téglich mit geniigend
Fliissigkeit vor oder zu den Mahlzeiten. Sobald eine deutliche Besserung eingetreten ist, kann die
Dosierung bis auf 1-2 Kapseln téglich reduziert werden.

Zum Einnehmen.

Personen mit Schluckbeschwerden schlimmen den Kapselinhalt in lauwarmem Wasser auf. Wenn
Beschwerden im Magen-Darm-Bereich auftreten, konnen die Kapseln zu den Mahlzeiten mit viel
Fliissigkeit (am besten lauwarmem Wasser) eingenommen werden.

Zwischen der Einnahme von PADMA CIRCOSAN und weiteren Arzneimitteln soll ein Abstand von
eineinhalb bis zwei Stunden eingehalten werden.

Wenn sich Thre Beschwerden verschlimmern oder innerhalb von 4 Wochen keine Besserung eintritt,
sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Da keine ausreichenden Daten zur Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
vorliegen, wird die Anwendung nicht empfohlen.

Wenn Sie eine grofiere Menge von PADMA CIRCOSAN eingenommen haben, als Sie sollten
Es wurden keine Fille von Uberdosierung berichtet.

Wenn Sie die Einnahme von PADMA CIRCOSAN vergessen haben



Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Gelegentliche Nebenwirkungen (betreffen < I von 100 Behandelten):
- Beschwerden im Magen-Darm-Bereich (Verdauungsbeschwerden, Ubelkeit, Sodbrennen,
Durchfall)
- Hautausschldge
- Juckreiz

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das folgende nationale Meldesystem anzeigen:
Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen

Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: + 43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist PADMA CIRCOSAN aufzubewahren?

Nicht tiber 25°C lagern. Nicht im Kiihlschrank lagern oder einfrieren.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach ,,Verwendbar bis“ angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was PADMA CIRCOSAN enthiilt

- 1 Kapsel enthilt die Wirkstoffe:
40 mg Indische Costuswurzel
40 mg Isldandisches Moos
35 mg Nimbaumfrucht,

30 mg Kardamomenfrucht

30 mg Myrobalanenfrucht

30 mg Rotes Sandelholz 25 mg Nelkenpfeffer
20 mg Marmelosfrucht

20 mg Calciumsulfat Hemihydrat

15 mg Akeleikraut

15 mg Siissholzwurzel



15 mg Spitzwegerichblitter

15 mg Vogelknéterichkraut

15 mg Gold-Fingerkraut

12 mg Gewiirznelken

10 mg Kaempferia-galanga-Rhizom
10 mg Sidakraut

10 mg Baldrianwurzel

6 mg Gartenlattichblitter

5 mg Ringelblumenbliitenkopfchen
4 mg Naturcampher

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Siliciumdioxid (Kapselinhalt), Hartgelatine (Kapselhiille)

Wie PADMA CIRCOSAN aussieht und Inhalt der Packung

Transparente, farblose Hartkapseln mit braunem Inhalt bestehend aus helleren und dunkleren Partikeln
in Aluminium-PVC/PVdC-Blisterpackungen.

Packungen zu 60 und 200 Stiick.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

PADMA EUROPE GmbH
Hietzinger Hauptstrafle 37/2

1130 Wien

Reg.Nr.: HERB-00037

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im November 2015.
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