GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR ANWENDER

Teufelskralle ratiopharm 480 mg Filmtabletten
Wirkstoff: Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anweisung lhres Arztes, oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 4 Wochen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Teufelskralle ratiopharm und wofiir wird Sie angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Teufelskralle ratiopharm beachten?
Wie ist Teufelskralle ratiopharm einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Teufelskralle ratiopharm aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

ANl e

1. WAS IST TEUFELSKRALLE RATIOPHARM UND WOFUR WIRD SIE
ANGEWENDET?

Teufelskralle ratiopharm 480 mg Filmtabletten sind ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
unterstiitzenden Behandlung von leichten Riicken-, Nacken- und Muskelschmerzen, Morgensteifigkeit
sowie leichten Sehnen- und Gelenksschmerzen wie etwa in Knie, Hiifte oder Schultern und rheumatischen
Beschwerden.

Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten
beruht ausschlieBlich auf langjéhriger Verwendung.

Wenn Sie sich nach 4 Wochen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.
2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON TEUFELSKRALLE RATIOPHARM
BEACHTEN?
Teufelskralle ratiopharm darf nicht eingenommen werden,
- wenn Sie allergisch gegen Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- wenn Sie an einem Magen- oder Zwdlffingerdarmgeschwiir leiden.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Apotheker, bevor Sie Teufelskralle ratiopharm einnehmen.
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Kinder und Jugendliche

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, kann die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18
Jahren nicht empfohlen werden.

Gelenkschmerzen mit Schwellungen, Rotung oder Fieber sollten durch einen Arzt abgeklért werden.

Vorsicht ist geboten bei der Anwendung von Teufelskralle ratiopharm bei Patienten mit Herz-
Kreislauferkrankungen.

Wenn Sie an Gallensteinen leiden, miissen Sie Thren Arzt aufsuchen.

Einnahme von Teufelskralle ratiopharm zusammen mit anderen Arzneimitteln
Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechselwirkungen durchgefiihrt.

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kiirzlich andere
Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Da keine ausreichenden Daten vorliegen, kann die Anwendung wahrend der Schwangerschaft und in der
Stillzeit nicht empfohlen werden.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Féhigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.

Teufelskralle ratiopharm enthélt Lactose-Monohydrat

Dieses Arzneimittel enthélt 226,08 mg Lactose-Monohydrat. Nehmen Sie Teufelskralle ratiopharm erst
nach Riicksprache mit Threm Arzt ein, wenn Thnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Zuckerunvertraglichkeit leiden.

3. WIE IST TEUFELSKRALLE RATIOPHARM EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:
Erwachsene nehmen morgens und abends je 1 Filmtablette unzerkaut mit einem Glas Wasser zu oder nach
den Mabhlzeiten ein.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Da keine ausreichenden Daten vorliegen, kann die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18

Jahren nicht empfohlen werden.

Mit dem Wirkungseintritt ist erst nach einigen Tagen Behandlung zu rechnen.



Wenn Sie eine grofiere Menge von Teufelskralle ratiopharm eingenommen haben, als Sie sollten:
Es wurden keine Fille von Uberdosierung berichtet.

Wenn Sie die Einnahme von Teufelskralle ratiopharm vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

e Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautausschlag, Nesselausschlag, Gesichtsschwellung,
manchmal verbunden mit Kreiskaufversagen [sogenannter anaphylaktischer Schock])
Durchfall
Ubelkeit
Bauchschmerzen
Erbrechen
Kopfschmerzen
Schwindel
Allergische Hautreaktionen
bei Patienten mit Insulin-pflichtigem Diabetes Anstieg der Blutzuckerwerte. Dies verschwindet
nach Absetzen des Arzneimittels.

Angaben zur Haufigkeit des Auftretens der Nebenwirkungen konnen nicht gemacht werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch
direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: +43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. WIE IST TEUFELSKRALLE RATIOPHARM AUFZUBEWAHREN?
Nicht tiber 30°C lagern.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.


http://www.basg.gv.at/

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umbkarton und auf der Blisterpackung nach
»Verwendbar bis:“ bzw. “Verw. bis:” angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das
Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN
Was Teufelskralle ratiopharm enthiilt

Der Wirkstoff ist:
480 mg Trockenextrakt aus Teufelskrallenwurzel

Eine Filmtablette enthdlt 480 mg Trockenextrakt aus Teufelskrallenwurzel (Harpagophyti radix, DEV 4,4
—5,0: 1). Auszugsmittel: Ethanol 60 % (v/v)

Die sonstigen Bestandteile sind:

Tablettenkern: Hochdisperses Siliciumdioxid, Mikrokristalline Cellulose, Maisstérke, Lactose-
Monohydrat, Magnesiumstearat

Filmiiberzug: Macrogol 6000, Hypromellose, Talkum, Titandioxid (E 171)

Wie Teufelskralle ratiopharm aussieht und Inhalt der Packung

Weille bis weill-graue ovale Filmtabletten mit gekriimmter Bruchkerbe auf beiden Seiten.
Blisterpackung (PVC/PVDC Aluminium) in einem Faltkarton mit 50, 100, BP 2 x 100 und 200
Filmtabletten.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrofen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer
ratiopharm Arzneimittel Vertriebs-GmbH
Albert-Schweitzer-Gasse 3

A-1140 Wien

Tel.: +43 1 97 007

Hersteller:

Merckle GmbH
Ludwig-Merckle-Str. 3
89143 Blaubeuren
Deutschland

Reg. Nr.: HERB-00122

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Juni 2014.
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